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ช่วยให้เร็วเวลาเจอคน

สำลัก

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:

โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือ
เรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

ใช้วิธี 5 และ 5! (ตบหลัง 5 ครั้ง
และกดกระแทกท้อง 5 ครั้ง)

ทำซ้ำจนกว่าจะหาย!



ปฐมพยาบาล
ทำตาม SAFE STEPS
เหล่านี้เมื่อช่วย

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:


