
เปิดน้ำเย็นไหลผ่านแผลไหม้
10 นาที!
ห้ามเจาะแผลที่พุพอง!
ใช้แผ่นพลาสติกที่สะอาด
พันแผลไว้!
โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือ
เรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

แผลไหม้!
ขั้นตอนพิชิต

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:



โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียก

ผู้ใหญ่มาช่วย!

ใช้วิธี 5 และ 5! (ตบหลัง 5 ครั้ง 

และกดกระแทกท้อง 5 ครั้ง)

ทำซ้ำจนกว่าจะหาย!

สำลัก!
ช่วยให้เร็ว
เวลาเจอคน

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:



โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียก

ผู้ใหญ่มาช่วย!

โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียก

ผู้ใหญ่มาช่วย!

อย่าเอาวัตถุที่ฝังอยู่ในแผลออก

พันแผลอย่างระมัดระวังแต่อย่าโดน

ที่แผลหรือกดทับแผล!

ถ้ามีเลือดไหล ให้ยกส่วนที่บาดเจ็บ

ขึ้นให้อยู่สูงกว่าหัวใจ

เตรียมพร้อมหยุด

เลือดไหล!

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:



โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียก
ผู้ใหญ่มาช่วย!
อย่าเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บจนกว่า
ความช่วยเหลือจะมาถึง
หาหมอนและถุงน้ำแข็งเพื่อช่วย
บรรเทาอาการบาดเจ็บ

กระดูกหัก!
ตั้งสติถ้า

สนับสนุนโดย: ร่วมกับ:


