
ตั้งสติถ้า

กระดูกหัก

โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

อย่าเคลื่อนย้ายผู้บาดเจ็บจนกว่าความช่วยเหลือจะมาถึง

หาหมอนและถุงน้ำแข็งเพื่อช่วย
บรรเทาอาการบาดเจ็บ
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สนับสนุนโดย:

ร่วมกับ:

ปฐมพยาบาล
ทำตาม SAFE STEPS
เหล่านี้เมื่อช่วย



แผลไหม้ สำลัก
ช่วยให้เร็ว

เวลาเจอคนขั้นตอนพิชิต

เลือดไหล
เตรียม

พร้อมหยุด
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ทำซ้ำจนกว่าจะหาย!

เปิดน้ำเย็นไหลผ่าน
แผลไหม้ 10 นาที!

ห้ามเจาะ
แผลที่พุพอง!

โทรเรียกบริการฉุกเฉิน
หรือเรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

โทรเรียกบริการฉุกเฉิน
หรือเรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

พันแผลอย่าง
ระมัดระวังแต่อย่าโดน
ที่แผลหรือกดทับแผล!

คำนึงถึงความ
ปลอดภัยของตัวเองระหว่าง

ที่ช่วยเหลือเพื่อนด้วย

ใช้แผ่นพลาสติกที่สะอาด
พันแผลไว้!

ถ้ามีเลือดไหล
ให้ยกส่วนที่บาดเจ็บ

ขึ้นให้อยู่สูงกว่าหัวใจ

โทรเรียกบริการฉุกเฉินหรือเรียกผู้ใหญ่มาช่วย!

อย่าเอาวัตถุที่ฝังอยู่ในแผลออกใช้วิธี 5 และ 5! (ตบหลัง 
5 ครั้ง และกดกระแทกท้อง 5 ครั้ง)


