
Hubungi talian kecemasan
 atau orang dewasa!
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Ulang sehingga makanan terkeluar!

Bertindak segera apabila seseorang

TERCEKIK

DIBAWAKAN KEPADA ANDA OLEH: DENGAN KERJASAMA:

Gunakan teknik 5 & 5!
(Tepuk belakang 5 kali, tekan perut 

ke dalam dan ke atas 5 kali)



DIBAWAKAN KEPADA ANDA OLEH: DENGAN KERJASAMA:

PERTOLONGAN
CEMAS

Ikuti SAFE STEPS ini 
ketika melakukan


